
1. 1.1.

1.2 

2. Linea: 4 4 2024 al 30 4 2024

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer la vivencia espiritual de las personas mayores a través de la vinculación en los diferentes espacios proyectados para la expresión de 

sus creencias.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Generar espacios en donde las personas mayores expresen sus creencias y preceptos, favoreciendo la conexión cuerpo y mente, por medio de 

la vinculación de redes extenas que aporten desde el ejercicio espiritual con lecturas, oraciones y prácticas de relajación. 

Acompañar a las personas mayores en las vivencias de sus creencias religiosas fortaleciendo su dimensión espiritual, a través de las las 

actividades Dios con nosotros y encuentro vida, afianzando su fe en el medio institucional.

Brindar espacios para la expresión de su dimensión espiritual a través de ejercicios artísticos, como recorridos virtuales, creación de objetos 

alusivos a su trascendencia de su ser. 

3.3. METODOLOGÍA

*Organización de materiales y espacios para la actividad.

*Convocar a las personas mayores para participar en los encuentros de Recogimiento.

*Desarrollar las actividades proyectadas durante el mes en curso.

1. DIOS CON NOSOTROS se proyecta para los sábados 6, 13, 20 y 27 de abril.

2. ENCUENTROS DE VIDA,  para el 4 y 25 de abril se proyecta.

3. ESPIRITUALIZ-ARTE, proyectada para el 29 de abril.

1. DIOS CON NOSOTROS:

El  6, 13, 20 y 27 de abril de 2024 se realizó Eucaristías en la institución, donde las personas mayores profesan su fe y religiosidad, 

esta actividad sigue siendo de gran acogida por parte de las personas mayores, con una asistencia de 90. 

2. ENCUENTROS DE VIDA: 

El 4, 11, 18 y 25 de abril se realizaron diversos encuentros en diferentes espacios institucionales con el apoyo de los integrantes de la 

Fundación El Tren de la Vida, por medio de la oración, Santo Rosario y la Coronilla de la Divina Misericordia los asistentes hacen 

peticiones de salud, familiares y por el eterno descanso de las almas. 

3. ESPIRITUALIZ-ARTE: 

El 29 y 30 de abril se realiza la decoración de tarros con cabuya alusivo a la naturaleza, de acuerdo al término de la ecoespiritualidad 

como la valoración y experimentación de las cualidades espirituales que están presentes en la naturaleza, se abordó a la población 

mayor enfatizando en el cuidado de la naturaleza, con material reciclado se sensibiliza a los asistentes a preservar los recursos 

naturales, ya que existe una gran conexión con el medio que nos rodea, del cual somos una unidad y complemento. Se vincularon 25 

personas mayores.

CUIDADO INTEGRAL- ESPIRITUALIDAD

2.2. Nombre del encuentro:  LA ESTACIÓN DEL RECOGIMIENTO: 

1. DIOS CON NOSOTROS

2. ENCUENTROS DE VIDA

3. ESPIRITUALIZ-ARTE

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:   GLADYS QUIÑONES Y JENNY TORRES VARGAS, IVONNE ORDOÑEZ Y OLGA 

CARDENAS
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Servicio Social/ 

Modalidad/Estrategia: 
Hogar Nazareth ZipaquiráComunidad de Cuidado

Unidad Operativa/

Lote/Zona: 
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Recogimiento 

1. DIOS CON NOSOTROS 

 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

2. ENCUENTROS DE VIDA:  

 
 

 



 
 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ESPIRITUALIZ-ARTE:  

 
 

 



 
 

 





 


