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Servicio Social/ . . Unidad Operativa/ . -
1. Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Lote/Zona: Hogar Nazareth Zipaquira
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: CUIDADO INTEGRAL- ESPIRITUALIDAD | 4| 4a]202a| a [30] 4 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: LA ESTACION DEL RECOGIMIENTO:
1. DIOS CON NOSOTROS

2. ENCUENTROS DE VIDA

3. ESPIRITUALIZ-ARTE

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: _GLADYS QUINONES Y JENNY TORRES VARGAS, IVONNE ORDONEZ Y OLGA
CARDENAS

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer la vivencia espiritual de las personas mayores a través de la vinculacion en los diferentes espacios proyectados para la expresion de
sus creencias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios en donde las personas mayores expresen sus creencias y preceptos, favoreciendo la conexion cuerpo y mente, por medio de
la vinculacién de redes extenas que aporten desde el ejercicio espiritual con lecturas, oraciones y practicas de relajacion.

Acompafiar a las personas mayores en las vivencias de sus creencias religiosas fortaleciendo su dimension espiritual, a través de las las
actividades Dios con nosotros y encuentro vida, afianzando su fe en el medio institucional.

Brindar espacios para la expresion de su dimension espiritual a través de ejercicios artisticos, como recorridos virtuales, creacion de objetos
alusivos a su trascendencia de su ser.

3.3. METODOLOGIA

*Organizacion de materiales y espacios para la actividad.

*Convocar a las personas mayores para participar en los encuentros de Recogimiento.
*Desarrollar las actividades proyectadas durante el mes en curso.

1. DIOS CON NOSOTROS se proyecta para los sabados 6, 13, 20 y 27 de abril.

2. ENCUENTROS DE VIDA, para el 4y 25 de abril se proyecta.

3. ESPIRITUALIZ-ARTE, proyectada para el 29 de abiril.

INICIAL

1. DIOS CON NOSOTROS:
El 6,13, 20y 27 de abril de 2024 se realiz6 Eucaristias en la institucién, donde las personas mayores profesan su fe y religiosidad,
esta actividad sigue siendo de gran acogida por parte de las personas mayores, con una asistencia de 90.

CENTRAL

2. ENCUENTROS DE VIDA:

El 4,11, 18 y 25 de abril se realizaron diversos encuentros en diferentes espacios institucionales con el apoyo de los integrantes de la
Fundacién El Tren de la Vida, por medio de la oracion, Santo Rosario y la Coronilla de la Divina Misericordia los asistentes hacen
peticiones de salud, familiares y por el eterno descanso de las almas.

3.3.2. MOMENTO| 3.3.1 MOMENTO

3. ESPIRITUALIZ-ARTE:

El 29 y 30 de abril se realiza la decoracion de tarros con cabuya alusivo a la naturaleza, de acuerdo al término de la ecoespiritualidad
como la valoracién y experimentacion de las cualidades espirituales que estan presentes en la naturaleza, se abord6 a la poblacion
mayor enfatizando en el cuidado de la naturaleza, con material reciclado se sensibiliza a los asistentes a preservar los recursos
naturales, ya que existe una gran conexién con el medio que nos rodea, del cual somos una unidad y complemento. Se vincularon 25
personas mayores.




Al finalizar los encuentros se toma listado de asistencia y se invita a las personas mayores a continuar participands en los diferentes
espacios para fortalecer la dimensién espiritual. .

1. DIOS CON NOSOTROS, las personas mayores asistieron a las eucaristias con respeto ¥ conviccién,
2. ENCUENTROS DE VIDA, los asistentes se reconfortan después de estos encuentros. Se realiza unci
cuidados especiales. . . N i

3. ESPIRITUALIZ-ARTE, se finaliza estas sesiones enfatizando en los participantes
que la naturaleza es algo sagrado que debe ser respetado.

4n de aceite a las personas de

FINAL

ue la ecoespiritualidad implica ética para asumir
q ¢ 1%

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Tarros
Cabuya
Fomy

Sonido y micréfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. DIOS CON NOSOTROS, la eucaristia €s un espacio para profesar la religién, hacer oracién y plegarias personales.

2. ENCUENTROS DE VIDA, gracias a la articulacién con la Fundacién El Tren de la vida, sus voluntarios realizan acompafnamiento espiritual,
fortaleciendo esta dimensién tan importante en |a integralidad de los seres humanos.

3. ESPIRITUALIZ-ARTE, se realiza una sesién més de la programada, la espiritualidad, la creatividad y el arte, hacen parte integral de la
humanidad, por eso se aborda a las personas mayores con diversos materiales que les permita aflorar sus percepciones de vida, sin priorizar
una corriente religiosa en especial,

Fecha de evaluacién del encuentro: 30/04/2024

Nombre del profesional que evaltia: GLADYS QUINONES Y JENNY TORRES VARGAS

En constancia firman
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Olga Patricia Parra Arévalo
Coordinadora Personas mayores
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Recogimiento
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2. ENCUENTROS DE VIDA:
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3. ESPIRITUALIZ-ARTE:

Hogar Nazareth leaquwa
Gerontologia

29 abr. 2024 2:31:24 p. m.
logar Nazareth-Zipaquira
Gerontologia
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